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Scopi dell'indagine
3

1/~ Stimare. il livello di sovrappeso e di obesitd correlandolo
(alla pratica di attivita fisica

ibuire all'analisi di contesto locale finalizzata alla

one di strategie efficaci, mirate ed orientate alla

one di stili di vita sani nella popolazione di eta compresa tra
i'12 anni nel territorio dell' ASL pavese.

= Rendere disponibili i dati relativi allanno 2007 ai fini della
utazione di efficacia a lungo termine degli interventi di
prevenzione che si frovano in una prima fase di attuazione



. Campione

460 alunni delle scuole elementari
'38:__._3 studenti delle scuole medie

appresentativo del totale degli alunni
. frequentanti la V elementare e la IT
media di tutta la provincia di Pavia
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Metodi e Strumenti

Inserimento dati nel database di Access appositamente predisposto
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Scuole elementari

Classificazione BMI

61,1%

Normopeso

Sovrappeso Obesi

B Normopeso
O Sovrappeso
B Obesi

L] S
T

XK



3 Scuole medie
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Percentuale di bambini che consumano la prima colazione’
relazione al loro BMI |

e

Colazione scuole elementari

90,7%

M Colazione si
W Colazione no
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Normopeso Sovrappeso ed obeso




Percentuale di bambini che consumano la prima colazione ir

relazuone %I lorotBMI

Colazione scuole medie
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v Risultatsi

Consumo di frutta e verdura scuole elementari e medie

Oltre a 3 Assunzioni

B Scuole medie
B Scuole elementari

66,3%
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Sotto a 3 Assunzioni 72,6%
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Sport scuole elementari e medie

73,3%

B Scuole elementari [
M Scuole medie <

Sport si Sport no
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Giochi nelle scuole elementari e medie

87,2%

B Scuole elementari
B Scuole medie

Giochi di movimento Giochi statici




. conclusions

are colazione al mattino & risultato un fattore di
ischio

onsumo di frutta e verdura ancora insufficiente
petto alle porzioni consigliate

olti ragazzi trascorrono il tempo libero in diversivi che
\_non richiedono attivita motoria

y

TInolire il rischio di obesitd & significativamente maggiore
nei bambini delle scuole elementari dei centri medio-
piccoli, rispetto ai bambini che abitano in citta.....

E infatti.......



Scuole elementari

|
BMI e citta

BMI e citta
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Indagine sugli impianti sportivi

aella. provincia di Pavia

Citta o Paese

Punteggio totale

Presenza _.
struttura; Si NO
3 0 punti
punti
2 0 punti
Punti
| Iniziative, 1 0 punti
Campagne, punto
Progetti

Pavia 20
Vigevano 18
Cassolnovo 18
Cilavegna 17
Sannazzaro dé 16
Burgondi
Bressana 15
Bottarone
Belgioioso — 14
Varzi - Mortara
Villanterio - 13
Vidigulfo
Carbonara al 9
Ticino - Casei
Gerola
Torrazza Coste 8
Candia 5

Lomellina




Grazie per l'attenzione




