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CHE LA SUA DEPRESSIONE SIA FANTASTICO!

GUARITA SOLO GRAZIE AL ME NE DIA UNA DOSE DOPPIA
PLACEBO... LA PROSSIMA VOLTA!
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FATTORI “FAVORENTI “ PAESI ANGLOSASSONI

- persistenza O.P. e condizioni trattamento sgradevoli per gli utenti
- organizzazione frammentaria dei servizi

- scarse garanzie per 1’utenza

- cultura protestante e responsabilizzazione individuale

- cultura sociale favorente negozialita e lobbismo

- inserimento utenti ne1 processi decisionali

- presenza d1 sperimentazioni antagoniste

- finanziamenti dedicati

FATTORI “SFAVORENTI” ITALIA

- trattamenti meno coercitivi e segreganti

- maggiore garanzie sociali

- cultura cattolico-assistenziale e maternale non emancipativa
- enfasi sulla malattia e appiattimento tecnicista

- mancanza di finanziamenti dedicati




—— CASA DE LOCOS Museo de la Real Academia, Madrid
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ASSOCIAZIONISMO PER LUTENTE e’

consapevolezza

informazione

soggettivita

autodeterminazione

autocura e autoriabilitazione /| RECOVERY
negozialita

essere dentro e fuori nello stesso tempo
impiego del tempo / “lavoro”

impegno politico

potere

ASSI

* Emerick 1990 su 104 gruppi AMA negli USA




ASSOCIAZIONISMO PER T SERVIZI e'...

® riabilitazione individuale /RECOVERY
e risocializzazione individuale

e auto-mutuo-aiuto

® Qassociazionismo e movimento

e sviluppo contrattualita e advocacy

e acquisizione di alleati per fini condivisi

ASSI —
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NECESSITA INFORMAZIONE
CONSAPEVOLEZZA
COINVOLGIMENTO
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C ,:; elta, influenza e controllo che gli utenti
V ossono avere riguardo agli eventi della loro
(OMS 2010)

ra un Ilvello |nd|V|duaIe
~ controllo sulla propria esistenza  (ridgway, 1988b)
e a un livello collettivo :

capacita di impatto sul sistema (ridgway, 1988b)




ATTEGGIAMENTI DEGLI UTENTI ORGANIZZATI
NEI CONFRONTI DEL SISTEMA PSICHIATRICO

1) - contro il sistema

- posizione antipsichiatrica nei confronti del sistema dei servizi, comunque
considerato oppressivo, e rifiuto di collaborare con esso.

- vengono accettati esclusivamente consumers/survivors

- le attivita di auto-aiuto sono viste come alternativa al sistema psichiatrico
2) - il sistema e vantaggioso ma deve essere migliorato

- gruppi che lavorano con il sistema psichiatrico, malgrado lo critichino

- accettano anche non consumers, ma gli utenti costituiscono la
maggioranza € mantengono la leadership

£) — il sistema come fonte di aiuto
- gruppi che lavorano a stretto contatto con il sistema professionale,

- coinvolgono professionisti e distribuiscono ruoli di leadership tra
consumers

e professionisti
- elevata diversita di opinioni tra i membri

(Chamberlin, 1978, Emerick, 1990)
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- instabilita leadership
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- concetti salute/malattia/recovery
- pratiche terapeutiche e riabilitative
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ridualizzati, orien powerment,

ere V|ncoI| e le condizioni del contesto ed essere in grado di esprimere

endolo con motivazione e fiducia

anza partempare ad attivita collettive mirate, consapevolezza che 'empowerment
ppresentanza sono un sostegno importante allempowerment individuale.

':Eg

Con la partecipazione del coordinamento Milanese salute mentale e 'adesione di: Comune di Milano, Comune di Sesto
San Giovanni e distretto di Cinisello Balsamo.

Contattaci: forumutenti.milano@gmail.com e Forum Utenti Milano




“Nel campo della salute mentale I'empowerment riguarda il livello
di scelta, influenza e controllo che gli utenti dei servizi possono avere
riguardo agli eventi della loro vita”

(OMS - definizione di empowerment)

Il pregetto intende realizzare percorsi risklitativi individuolizzafi, orientofi oll' exmpowerment,
di persone con esperienzo di disogio psichico, ottraverso lo sviluppo di:
Copacitaziene: avere nsapavolezza deffe proprie potenziclita, percezione di auwtoefficacia e competenza,
asserfivitd nel perseguire i progei obiettivi
Negoziazione: comprandera i vincoli e le condizioni del contesto ed essere in grado di esprimere
il propria punto di vista sostenendolo con motivazione e fiducia
Rappresentanza: portecpare od efivitd colleftive mirate, consopevolezzo che |'empowerment colletfivo
¢ lo ruppresentonzo sone wa sostegna imporionte ol empowerment individuale

(on lo porsecipazions del cosedinaments Milanese solute mentole ¢ Fodesione di

Comune & Milano, Comune & Sesto San Giovonni o datretto di Gasello Balsomo.
Contattod: forumetenti.milono@gmail.com ¢ ¥ 1Forum Utenti Milono

| { 3 :
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= .= seguito percorsi di formazione (seminari sulla resilienza, comunicazione efficace)

—
—-—-:" e

= seguitorpercorsi per incrementare la propria consapevolezza su processi di Empowerment e

-

- “Recovery (Convegni Rete Utenti, Recovery Star)

P

» Realizzato un manifesto sui diritti dell’'utente della salute mentale

= Nei prossimianni il lavoro sara destinato alla divulgazione di questo materiale nei servizi di salute
mentale e nei luoghi di cultura e cittadinanza (scuola, biblioteca, comune, ecc..)
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COSUUIZIONENGEINMOSLIO! cnin“a.’-i € e possa contribuire a rendere | servizi piu efficaci
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S1AMBICONVINTICHE, ,ua Mm&n&.&tﬂm consapevole e responsabile ai nostri percorsi di
GUraOSSal mvarlrajl giungimento di una buona qualita di vita

a diriuscire a contribuire alla creazione di una cultura della guarigione
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?.I. che questo Si realizzi abbiamo bisogno dell'aiuto dei nostri familiari e degli amici
—— =
= ::LT : ed abbiamo bisogno dell'attenzione degli operatori della salute mentale
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= Preporci come una risorsa possibile
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MIGLIOR___ POSSIBILE

Benessere fisSico
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“rle) z)Liie) Jg) e HL)[U* o' ~o (/I nome e il cognomie Il resto'’ho dovuto cercare”
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Autonomia abitativa
e “Una casa per la nostra indipendenza”

Autonomia economica
“Il vile denaro serve a tutti”
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ﬁledlamo che siriservi attenzione anche all'estetica dei luoghi di cura

== Chiediamo il diritto a non invecchiare nelle strutture residenziali e il diritto, per chi non ha alternative,
a vivere nelle strutture con dignita e sicurezza

= Chiediamo che venga riconosciuta la nostra esperienza di vita
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== Cre re-m@mentl di confronto sui temi della cura e della
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T ute mentale
= e =g

= fPé’rtecipare alla costruzione di reti di supporto
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Promuovere la cultura della Recovery

= |ettere a disposizione il nostro sapere esperienziale a favore delle
persone e dei servizi
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ﬂ;’@ sCéﬁza del sistema

= _,E:fﬁcgnosumento formale di un ruolo attivo

- » Forza contrattuale rispetto alle scelte organizzative
del servizio
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manc nza di sostegno politico e

== Gnomlco alle organizzazioni di utenti
- ::.- Odebolezza associazioni utenti
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giore. .':|nd|r|zzo Verso i contenuti delle cure
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= Magglore attenzione al benessere clinico rispetto
alla crescita personale e la autodeterminazione




€0Sd are nel servizl «

"'-‘

- y S g
3 a ‘...

Favorire Iaaggrega2|one di un gruppo
‘capace di un minimo di autogestione
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perché fanno bene agli operatori !!!
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empowerment degli operatori




"NOTHING
ABOUT ME
WIiTHOUT ME. "

South African Disability Organization 1995 -




